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Le tabelle dietetiche sono state formulate in base ai suggerimenti dei Livelli di Assun-
zioni Raccomandati di Energie e Nutrienti (LARN), e si rivolge alla seguente popolazione:
Bambini di etd compresa tra i 1 - 3 anni, con Kcal/die: 445

Bambini di etd compresa tra i 4 - 6 anni, con Kcal/die: 632

Bambini di etd compresa tra i 7- 10 anni, con Kcal/die: 788

Si precisa che trattasi di un elaborato specifico per le esigenze della popolazione cui &
riferita.

Ogni altra applicazione o trasposizione ad altra popolazione & eventualmente fatta sotto
esclusiva responsabilita dei fautori, oltre alle ulteriori responsabilita di legge relativa
all'utilizzo delle opere di ingegno
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

MENU’: COMUNE di RANDAZZO — Infanzia e Primaria - Autunno/Inverno

LUNEDI’

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI’

VENERDI’

Pasta al rag vegetale
Petto di tacchino ai ferri

Pasta e legumi secchi
Polpette vegetali al

Pasta al pomodoro
Filetti di platessa al

Pasta con minestrone
Bocconcini/Bistecca di

Risotto con gli spinaci
Cuori di merluzzo in

Fagiolini all’agro forno con zucca forno maiale con carote e cipol- | umido
I |Pane Pane Insalata mista le Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta ¢ patate Timballo di riso Pastina con I'olio Pasta all” uovo al sugo di ; .
SR i . - ; S Pasta e legumi secchi
Filetti di platessa panata | Insalata di finocchi/lessi | Spezzatino di vitello pollo S .
: . ; Spinaci filanti al
I Bietola al pomodoro Pane con Purea di verdure Petto di pollo al sugo A"
Pane Frutta di stagione Pane Insalata mista g8
T 2 : . ; Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
: ; Dolce
Frutta di stagione
Pasta con piselli e pro- | Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro ” :
2 g G ‘ Pizza margherita
sciutto Coscia di pollo al forno | Cuori di merluzzo alla | Cotoletta al forno 5
. Insalata mista
Uova starapazzate Patate al forno livornese Insalata verde . :
, v Frutta di stagione
III | Insalata mista Pane Insalata di finoc- Pane
Pane Frutta di stagione chi/lessi Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pastina con crema di Pasta pasticciata Riso ¢ legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Bistecca ai ferri carote Bocconcini di pollo Prosciutto Frittata al forno
IV | Zucca all’agrodolce Filetto di nasello panato | Insalata mista Pur¢ di patate Carote brasate
Pane Insalata verde Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Irutta di stagione

Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
ALIENG X SATIT SEIA PROVINCIALE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
4/6 anni
Bromatologico

Menu Autunno-Inverno

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 627.17
Proteine Totali: 6Gr. 26.79
Lipidi Totali: Gr. 19.61
Glicidi Totali: Gr. 9168

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali:  Kcal. 636.45 [«f
Proteine Totali: Gr. 26.56 \
Lipidi Totali: 6r. 20.56

Glicidi Totali: Gr. 9195

TERZA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 636.79
Proteine Totali: Gr. 27.07
Lipidi Totali: Gr. 2131
Glicidi Totali: Gr. 89.84

QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali : Kecal. 624.80
Proteine Totali: Gr. 2544
Lipidi Totali: Gr. 17.69
Glicidi Totali: 6r. 97.15

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. 0. C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian(@pec.aspet.it



REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

e SR SR
ATIErD A SAMMITAREA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO 7/ ETA'46 / >

STAGIONE: AUTUNNO - INVERNO /

ETA' 4-6 ANNI /
Lunedi 1"SETTIMANA
Pranzo
Grammi Grammi
Pasta di semola 40 g
POMODORI PELATI  [1] 10g
Carote  [2] 3049
Tacchino - petto 7049
Carote 30¢g
Cipolla  [3] 209
Fagiolini  [4] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
gr)
Frutta fresca (media)  [5] 120 g
Olio di oliva extravergine  [6] 15g

Nota [1]: AROMI Q.B.

Nota [2]: SEDANO 30 GR E CIPOLLE 30 GR

Nota [3]: BRODO VEGETALE E ROSMARINO Q.B.
Nota [4]: LIMONI Q.B.

Nota [5]: DI STAGIONE

Nota [6]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46/ >

| Martedi
Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
LENTICCHIE SECCHE  [7] 20g
POMODORI PELATI  [8] 20g
Zucca gialla 80 g
Pangrattato 10g
Uovo di gallina - intero 10g
Scamorza fresca 10g

Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50
ar) 2
Frutta fresca (media) [9] 120 g
Olio di oliva extravergine  [10] 15g

Nota [7]; O FAGIOLO O CECI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [8]: AROMI Q,B.

Nota [9]: DI STAGIONE

Nota [10]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 2/20



REGIONE SICILITANA
ASP - CATANIA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO / ETA'46 / >

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 55¢g
POMODORI PELATI  [11] 55g
Parmigiano grattugiato 10g
Platessa o passera [12] 80g
Insalata mista  [13] 50g
g%ne di tipo 0 (pezzatura da 100 509
Frutta fresca (media) [14] 120 g
Olio di oliva extravergine  [15] 15g

Nota [11]: AROMI Q.B.
Nota [12]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [13]: LIMONE Q.B.

Nota [14]: DI STAGIONE

Nota [15]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e e T e L e B e e TheA LD S R S e ) P e b |
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

<

SAMIITARIA PROWVIFOSIALE

m
DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

a

| Giovedi I'SETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [16] 3049
Minestrone (media) 50g
Parmigiano grattugiato 5g
Maiale - carne magra  [17] 70g
Carote 50g
Cipolla 20g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
ar)

Frutta fresca (media) [18] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [19] 10g

Nota [16]: O ORZO

Nota [17]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [18]: DI STAGIONE

Nota [19]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

“
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S\ REGIONE SICILIANA
“\ ASP - CATANIA
SServizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

£

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

I Venerdi PQETTIMVANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 55¢g
Spinaci  [20] 55g
Burro 5g
Parmigiano grattugiato  [21] 15g
Merluzzo o nasello fresco  [22] 80g
Lattuga [23] 509
g.?}ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Frutta fresca (media) [24] 120 g
Olio di oliva extravergine  [25] 10 g

Nota [20]: CIPOLLE Q.B.

Nota [21]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [22]: LIMONE Q.B.

Nota [23]: LIMONE Q.B.

Nota [24]: DI STAGIONE

Nota [25]: SOLO PER IL SECONDO PIATTO

T B D |
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/RE SIGH,
Q (-{37 REGIONE SICILIANA
o e ASP - CATANIA
& W | Sérvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
' | Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO 7 ETA'46 / >

I Lnedi 2 SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 55¢
Patate 55g
POMODORI PELATI  [26] 40 g
Platessa o passera 80g
Pangrattato 10g
Bieta 60 g
POMODORI PELATI  [27] 60 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [28] 120 g
Olio di oliva extravergine  [29] 10g

Nota [26]: AROMI Q.B. SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [27]: AROMI Q.B.

Nota [28]: DI STAGIONE

Nota [29]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO
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% REGIONE SICILIANA

rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

ot
12,«_ ASP - CATANIA

aspicy /

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

| Martedi ) QD[ [IMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50g
Vitello - magro 209
Uovo di gallina - intero 25g
Scamorza fresca 20g
POMODORI PELATI  [30] 709
Finocchi  [31] 50¢g
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Frutta fresca (media) [32] 120 g
Olio di oliva extravergine  [33] 15¢g

Nota [30]: AROMI Q.B; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [31]: LIMONE Q.B.

Nota [32]: DI STAGIONE

Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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~ REGIONE SICILTANA

\ ASP - CATANIA

N | ?{;Frvizfo Igiene, Alimenti e Nutrizione
- Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

; 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

Fy

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

Mercoledi VSETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola  [34] 50¢
Parmigiano grattugiato 10g
Vitello - magro  [35] 709
Carote 50g
Sedano 3049
Cipolla 30g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

5049
agr)
Frutta fresca (media) [36] 120 g
Olio di oliva extravergine  [37] 15g

Nota [34]: O PASTINA
Nota [35]: AROMI Q.B.

Nota [36]: DI STAGIONE

Nota [37]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 8/20



REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'46 / >

{ Giovedi -

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta all'uovo - secca  [38] 60 g
Pollo - petto 70g
POMODORI PELATI  [39] 150 g
Insalata mista  [40] 5049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
an
Frutta fresca (media) [41] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [42] 15¢g

Nota [38]: CONDIRE CON SUGO DEL POLLO
Nota [39]: AROMI Q.B.

Nota [40]: LIMONE Q.B.

Nota [41]: DI STAGIONE

Nota [42]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

S —— e VU e o e e e TR PR e e e s e e e e T
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

:&:;’_IEHDA SArITa R1LA ‘P"E"‘S‘VIHCI

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

| Venerdi 2SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 30g
Fagioli secchi  [43] 209
POMODORI PELATI  [44] 20g
Spinaci 80qg
Mozzarella di vacca 30g
Burro 5g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
an
Torta al cioccolato 3049
Olio di oliva extravergine  [45] 10g

Nota [43]: O LENTICCHIE O CECI; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [44]: AROMI Q.B.
Nota [45]; DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 10/20



REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

| Lunedi ' SETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 50¢g
Piselli freschi  [46] 50g
Prosciutto cotto 10g

Panna da cucina 20% di lipidi

[47] > 9
Uovo di gallina - intero  [48] 60 g
Parmigiano grattugiato 10g
Insalata mista  [49] 5049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
an
Frutta fresca (media)  [50] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [51] i0g

Nota [46]: CIPOLLA Q.B.
Nota [47]: AROMI Q.B,

Nota [48]: AROMI Q.B.

Nota [49]: LIMONE Q.B.

Nota [50]: DI STAGIONE

Nota [51]; DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

P e e e T =
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
’ ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
» Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

| Martedi ISETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [52] 30¢g
Minestrone (media) 50g
Parmigiano grattugiato 5g
Pollo - coscia 7049
Patate  [53] 5049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [54] 120 g
Olio di oliva extravergine  [55] 10g

Nota [52]: OPPURE SEMOLINO.
CONDIRE CON IL BRODO DELLE POLPETTE

Nota [53]: CIPOLLE Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B.
Nota [54]: DI STAGIONE
Nota [55]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 12/20



E __f/{}) REGIONE SICILIANA
N ASP - CATANIA
‘ ,&erwzro Igiene, Alimenti e Nutrizione
v /} Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

o
f'\ ’.f'
b
Qd

\34

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

| Mercoledi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Zucca gialla  [56] 50g
Parmigiano grattugiato 5¢
Burro  [57] 59
Merluzzo o nasello fresco 80g
POMODORI PELATI  [58] 709
Finocchi 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
ar)
Frutta fresca (media)  [59] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [60] 10g

Nota [56]: CIPOLLA E AROMI Q,B,
Nota [57]: BRODO VEGETALE Q.B;

Nota [58]: AROMI Q.B.

Nota [59]: DI STAGIONE

Nota [60]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO
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i ;:““*::\\
0N REGIONE SICILIANA
\\ T\ ASP - CATANIA
s, | B > \Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

AV J ;"f, Via Tevere, 39 (fraz Cerza)

o .
%&M&@W&mﬁiﬁ%& 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'46 / >

| Giovedi P SETTIA AARNLA |

Pranzo
Grammi Grammi

Tortellini - freschi 60 g
POMODORI PELATI  [61] 70g
Parmigiano grattugiato 10g
Vitello - magro 70g
Pangrattato 10g
Lattuga [62] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
ar)

Frutta fresca (media)  [63] 120 g
Olio di oliva extravergine  [64] 15g

Nota [61]: AROMI Q.B.

Nota [62]: LIMONE Q.B.

Nota [63]: DI STAGIONE

Nota [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

M
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenii e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-ANVERNO /7 ETA'46 / >

Venerdi T SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

PASTA PER PIZZA 130 g
Mozzarella di vacca 50g
POMODORI PELATI  [65] 120 g
Insalata mista  [66] 50g
Frutta fresca (media) 120 g
Olio di oliva extravergine  [67] 15¢g

Nota [65]: AROMI Q.B.
Nota [66]: LIMONE Q.B.
Nota [67]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

*
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REGIONE SICILTANA
\ ASP - CATANIA

ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~- KAUTUNNO-INVERNO / ETA'46 / >

| Lunedi  4°SETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 60 g
POMODORI PELATI  [68] 70¢g
Vitello - magro  [69] 70g
Zucca gialla  [70] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
ar)
Frutta fresca (media) [71] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [72] 15g

Nota [68]: AROMI Q.B.
Nota [69]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [70]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [71]: DI STAGIONE

Nota [72]): DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 16/20



/ REGIONE SICILIANA
g ASP - CATANIA
f ‘;ﬁervizio Igiene, Afimenti e Nutrizione

SYPA | V1 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
X \ : 5027 SAN GREGORIO DI CATANIA
Asp

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'46 / >

L i
ATIERDS SAMITARIEA PROWVINCIALE

= L A

| Martedi A SETTIMIAIN

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 509
Carote 50¢
Parmigiano grattugiato  [73] 59
Merluzzo o nasello fresco  [74] 80¢g
Pangrattato 5g
Lattuga [75] 5049
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Frutta fresca (media) [76] 120 g
Olio di oliva extravergine  [77] i5¢g

Nota [73]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [74]: AROMI Q.B,

Nota [75]): LIMONE Q.B.

Nota [76]: DI STAGIONE

Nota [77]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e e e e e L e e G R |
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\Lj@\ REGIONE SICILTANA

L iy P ASP - CATANIA

g i %éervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
L @*%:ﬁ‘ . Via Tevere 39 (fraz. Cerza)
et arls sy ./ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
AZIENDA SAMITARIA PROVINCIALE C’T/,J

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

I Mercoledi 4 SE’E’”&"XNE ANA ‘

Pranzo
Grammi ; Grammi

Pasta di semola 60 g
POMODORI PELATI  [78] 100 g
BESCIAMELLA 204g
Pollo - petto  [79] 7049
Insalata mista  [80] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
an
Frutta fresca (media)  [81] 1204g
Olio di oliva extravergine  [82] 10g

Mota [78]: AROMI Q.B.

Nota [79]: BRODO VEGETALE E AROMI Q B,
Nota [80]: LIMONE Q.B.

Nota [81]: DI STAGIONE

Nota [82]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

M
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 / >

T kol il AW VN

Giovedi A5 L AN

Pranzo

Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50¢g
Ceci [83] 209
POMODORI PELATI  [84] 20g
Prosciutto cotto 209
§Purea di patate 509
Burro 5¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
ar)

Frutta fresca (media)  [85] 120 g
Olio di oliva extravergine  [86] 10g

Nota [83]: O LENTICCHIE O FAGIOLI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [84]: AROMI Q.B.

Nota [85]: DI STAGIONE

Nota [86): DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

e Y e e T e e e ]
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\ REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
3’ rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
" 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

HDA EAH'TARIA\ PRG‘)VIHCIALE

ﬁ

COMUNE DI RANDAZZO

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'46 /7 >
I Venerdi o TTIMANA |
Pranzo
Grammi Grammi
Pasta di semola 50¢g
Cavolfiore 5049
Uovo di gallina - intero [87] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 5g
Carote  [88] 80 ¢
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
gr)
Frutta fresca (media)  [89] 120 g
Olio di oliva extravergine  [90] 10g
Nota [87]: AROMI Q.B.
Nota [88]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [89]: DI STAGIONE
Nota [90]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

20/20



REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
A.i.;I{IE:l.':ID\.A:I:S‘:ﬁ;I.il:I:.‘r.;\.RIA. ';:ré't.).v;N.'cm LE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
7/10 anni
Bromatologico

Menu Autunno-Inverno

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 787.07 /,;/
Proteine Totali: Gr. 3480 [ = ; .
Lipidi Totali: Gr. 27.28
Glicidi Totali: G6r. 107.36

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 780.76
Proteine Totali: Gr. 32.90
Lipidi Totali: Gr. 28.39
Glicidi Totali: Gr. 104.89

TERZA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 788.74
Proteine Totali: Gr. 33.89
Lipidi Totali: Gr. 29.68
Glicidi Totali: Gr. 10295

QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 779.76
Proteine Totali: Gr. 32.17
Lipidi Totali: Gr. 26.34
Glicidi Totali: Gr. 11057

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 - Posta PEC:sian(@pec.aspet. it



SN\ REGIONE SICILIANA
C{;;g ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA"7-10 >

STAGIONE: AUTUNNO - INVERNO /
ETA’ 7-10 ANNI /

Lunedi 1'SETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 60 g
POMODORI PELATI  [1] 25¢g
Carote [2] 3049
Tacchino - petto 100 g
Carote 50q
Cipolla  [3] 309
Fagiolini  [4] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media)  [5] 120 g
Olio di oliva extravergine  [6] 2049

Nota [1]: ARGMI Q.B.
Nota [2]: SEDANO 30 GR E CIPOLLE 30 GR

Nota [3]: BRODO VEGETALE E ROSMARINO Q.B.
Nota [4]): LIMONI Q.B.

Nota [5]); DI STAGIONE

Nota [6]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 1/20



REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
z ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
* / 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10>

Martedi 1 5Bl lWiAN‘A

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 60 g
LENTICCHIE SECCHE  [7] 30¢g
POMODORI PELATI  [8] 30¢g
Zucca gialla 100 g
Pangrattato 10g
Uovo di gallina - intero 15¢g
Scamorza fresca 15¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [9] 120 g
Olio di oliva extravergine  [10] 20g

Nota [7]: O FAGIOLO O CECL; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [8]: AROMI Q,B.

Nota [9]: DI STAGIONE

Nota [10]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e T e e 5| MM | B o1 ST T i T8 or =11y e — S 8 s == e el o ——— % ot}
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£
RN REGIONE SICILIANA
ey ASP - CATANIA
) 11/;::0 Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
027 SAN GREGORIO DI CATANIA

: et
AZIENDA sAI"\llTARlA PRC}VINCRALE

DIETA PLURIGIORNO ~ <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10>

| Mercoledi s oo TTIM ANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 70g
POMODORI PELATI  [11] 70 g
Parmigiano grattugiato 15¢g
Platessa o passera  [12] 120 g
Insalata mista  [13] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢g
ar)
Frutta fresca (media) [14] 120 g
Olio di oliva extravergine  [15] 20g

Nota [11]: AROMI Q.B.
Nota [12]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [13]: LIMONE Q.B.

Nota [14]: DI STAGIONE

Nota [15]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 3/20



REGIONE SICILTANA
ASP - CATANTA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
027 SAN GREGORIO DI CATANIA

it

ATIEN

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7Z-10>

B yraersre o b T 4

I Gioved P SETTINMAN

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola [16] 50¢g
Minestrone (media) 60 g
Parmigiano grattugiato 10g
Maiale - carne magra  [17] 80g
Carote 50g
Cipolla 2049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [18] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [19] 15g

Nota [16]: O ORZO
Nota [17]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [18]: DI STAGIONE

Nota [19]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e e e e e e e e T e e e g T e e e T v]
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10>

I Venerdi 1’SE TTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Spinaci  [20] 704
Burro 10g
Parmigiano grattugiato  [21] 15¢g
Merluzzo o nasello fresco  [22] 120 g
Lattuga  [23] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
gr)
Frutta fresca (media) [24] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [25] 15¢g

Nota [20]: CIPOLLE Q.B.

Nota [21]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [22]: LIMONE Q.B.

Nota [23]: LIMONE Q.B.

Nota [24]: DI STAGIONE

Nota [25]: SOLO PER IL SECONDO PIATTO
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REGIONE SICILTANA

Y ASP - CATANIA

\ "“i;‘\Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
i Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

f 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

TRt T e R e S SO R S e E At
AZIEHNDA SARNITARIA PROVINCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10>

Lunedi 22 qETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 60 g
Patate 50¢g
POMODORI PELATI  [26] 4049
Platessa o passera 120 g
Pangrattato 10g
Bieta 80g
POMODORI PELATI  [27] 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media)  [28] 120 g
Olio di oliva extravergine  [29] 20g

Nota [26]: AROMI Q.B. SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [27]: AROMI Q.B.

Nota [28]: DI STAGIONE

Nota [29]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

_E_——-—— e e T S S L e AR e T
COMUNE DI RANDAZZO 6/20



REGIONE SICILIANA
: ASP - CATANIA

ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

= i e
Martedi  2"SETTIMANA
N T

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 7049
Vitello - magro 309
Uovo di gallina - intero 30g
Scamorza fresca 259
POMODORI PELATI  [30] 80g
Finocchi  [31] 50g
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 509
Frutta fresca (media) [32] 120 g
Olio di oliva extravergine  [33] 20g

Nota [30]: AROMI Q.B; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [31]: LIMONE Q.B.

Nota [32]: DI STAGIONE

Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

L e e e e e e e e e R e S A e L |
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E SICN, REGIONE SICILIANA
N\ ASP - CATANIA
'iiggrvizia Igiene, Alimenti e Nutrizione
.| ViaTevere, 39 (fraz. Cerza)
}5027 SAN GREGORIO DI CATANIA
&

DIETA PLURIGIORNO ~ KAUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

A

=

I 2l A
Mercoledi g E;L [ LV

ot

-

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola [34] 60 g
Parmigiano grattugiato 15g
Vitello - magro  [35] 80g
Carote 5049
Sedano 309
Cipolla 30q9
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50 g
an
Frutta fresca (media) [36] 120 g
Olio di oliva extravergine  [37] 2549

Nota [34]: O PASTINA
Nota [35]: AROMI Q.B.

Nota [36]: DI STAGIONE

Nota [37]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 8/20



\\‘{)__\ REGIONE SICILIANA
z ASP - CATANIA
| ) T Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
/, r ] Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
/-"' 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

Giovedi

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta all'uovo - secca  [38] 80g
Pollo - petto 100 g
POMODORI PELATI  [39] 150 g
Insalata mista  [40] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
ar)

Frutta fresca (media) [41] 120 g
Olio di oliva extravergine  [42] 20g

Nota [38]: CONDIRE CON SUGO DEL POLLO
Nota [39]: AROMI Q.B.

Nota [407:- LIMONE Q.B.

Nota [41]: DI STAGIONE

Nota [42]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

i e T ] ] e e s e i R M i
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) "P}\ REGIONE SICILTANA
A\ ASP - CATANIA
=\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
:.si Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
« j 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10>

P X P

Venerdi < SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 409
Fagioli secchi  [43] 30¢g
POMODORI PELATI  [44] 30g
Spinaci 80g
Mozzarella di vacca 30g
Burro 5q
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Torta al cioccolato 5049
Olio di oliva extravergine  [45] 10g

Nota [43]: O LENTICCHIE O CECI; CAROTE SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [44]: AROMI Q.B.
Nota [45]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e T e e v A e e e e e T R e SR 1]
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Ciéi}\ REGIONE SICILTANA

T\ ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
.| ViaTevere, 39 (fraz. Cerza)
/65027 SAN GREGORIO DI CATANIA

T

ol BT
DA SAMITARIA PROVIMNCIALE

AZ‘IEN

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

L Lunedi 3 QRTTIMANA
Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 60g
Piselli freschi  [46] 70¢g
Prosciutto cotto 15g
Panna da cucina 20% di lipidi
[47] e
Uovo di gallina - intero  [48] 60 g
Parmigiano grattugiato 15¢g
Insalata mista  [49] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
ar)
Frutta fresca (media) [50] 120 g
Olio di oliva extravergine  [51] 15¢

Nota [46]: CIPOLLA Q.B.

Nota [47]: AROMI Q.B.

Nota [48]: AROMI Q.B.

Nota [49]: LIMONE Q.B.

Nota [50]: DI STAGIONE

Nota [51]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

I — = e e e e e e e e e e S
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANTA
ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AT AR

o, :: s S i)
ATIEHNDS SAMNMITARLA PROWVINCIALE

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

Martedi FUCTTIAMAN A
SR S N |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [52] 40¢
Minestrone (media) 60g
Parmigiano grattugiato 59
Pollo - coscia 100 g
Patate [53] 70g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢
ar)
Frutta fresca (media) [54] 120 g
Olio di oliva extravergine  [55] 15¢g

Nota [52]: OPPURE SEMOLINO.
CONDIRE CON IL BRODO DELLE POLPETTE

Nota [53]: CIPOLLE Q.B; BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B.
Nota [54]: DI STAGIONE
Nota [55]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

e e e e e e R e R S R LI
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REGIONE SICILTANA
) ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

| Mercoledi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 70g
Zucca gialla  [56] 60g
Parmigiano grattugiato 10g
Burro  [57] 10g
Merluzzo o nasello fresco 120 g
POMODORI PELATI  [58] 100 g
Finocchi 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
an
Frutta fresca (media) [59] 120 g
Olic di oliva extravergine  [60] 15¢g

Nota [56]: CIPOLLA E AROMI Q,B,

Nota [57]: BRODO VEGETALE Q.B;

Nota [58]: AROMI Q.B.

Nota [59]: DI STAGIONE

Nota [60]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO

COMUNE DI RANDAZZO 13/20



REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
! Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

at

SAMMITARIA FPRO

DIETA PLURIGIORNO - <KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 >

I Giovedi BE i TR R s e o
SO ETTOVIAINA

Pranzo
Grammi Grammi

Tortellini - freschi 80g
POMODORI PELATI  [61] 904g
Parmigiano grattugiato 15g
Vitello - magro 80g
Pangrattato 159
Lattuga [62] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
an)
Frutta fresca (media) [63] 120 g
Olio di oliva extravergine  [64] 15g

Nota [61]: AROMI Q.B.

Nota [62]: LIMONE Q.B.

Nota [63]: DI STAGIONE

Nota [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 14/20




NE &
m)\ REGIONE SICILIANA

% ASP - CATANIA

Bervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
! Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

S5A 11

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 >

Venerdi 738 ¢ ;\ A

Pranzo

Grammi Grammi

PASTA PER PIZZA 160 g
Mozzarella di vacca 60 g
POMODORI PELATI  [65] 150 g
Insalata mista  [66] 509
Frutta fresca (media) 120 g
Olio di oliva extravergine  [67] 25¢g

Nota [65]: AROMI Q.B.
Nota [66]: LIMONE Q.B.
Nota [67]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

T T R e S e e T e e ey
COMUNE DI RANDAZZO 15/20



REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

] | Lunedi 4°'SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 70g
POMODORI PELATI  [68] 80g
Vitello - magro  [69] 80¢g
Zucca gialla  [70] 130 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [71] 120 g
Olio di oliva extravergine  [72] 25¢g

Nota [68]: AROMI Q.B.

Nota [69]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [70]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [71]: DI STAGIONE

Nota [72]; DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 16/20



{03/‘,/ S REGIONE SICILIANA
( E %\ ASP - CATANIA
| Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

L9
po
(\ /:’ 1" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
A e a/’95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
Q j
BTt/

B,
Eie
AZIENDS SANITARIA PROWVIFCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 >

Martedi 4 SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 60 g
Carote 60 g
Parmigiano grattugiato  [73] 15g
Merluzzo o nasello fresco  [74] 120 g
Pangrattato 10g
Lattuga [75] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
an
Frutta fresca (media) [76] 120 g
Olio di oliva extravergine  [77] 209

Nota [73]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [74]: AROMI Q.B,

Nota [75]: LIMONE Q.B.

Nota [76]: DI STAGIONE

Nota [77]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e
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ONE S REGIONE SICILIANA
T {,_‘1.".
NN ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

s
b D e e e .
ATIENMNDA SAMMITARILA PROWVINCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 >

| Mercoledi 4'SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 7049
POMODORI PELATI  [78] 120 g
BESCIAMELLA 25¢
Pollo - petto  [79] 100 g
Insalata mista  [80] 504¢
;?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Frutta fresca (media) [81] 120 g
Olio di oliva extravergine  [82] 20g

Nota [78]: AROMI Q.B.

Nota [79]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Nota [80]: LIMONE Q.B.

Nota [81]: DI STAGIONE

Nota [82]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 18/20



REGIONE SICILIANA

A ASP - CATANIA

“Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AT B
A SATAIITAR

DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNO-INVERNO / ETA'7-10>

Giovedi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Ceci [83] 309
POMODORI PELATI  [84] 30g
Prosciutto cotto 25¢g
§Purea di patate 80g
Burro 5g
z::)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 509
Frutta fresca (media)  [85] 120 g
Olio di oliva extravergine  [86] 15¢g

Nota [83]: O LENTICCHIE O FAGIOLI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [84]: AROMI Q.B.

Nota [85]: DI STAGIONE

Nota [86]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

I e e e e ey
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REGIONE SICILIANA

ASP - CATANIA
¥ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - KAUTUNNO-INVERNO /7 ETA'7-10 >

.

4

; l’.i:‘ g
I

i

' Venerdi APET TRAARIA
T = = Ri A4 A

i
A LAVEL

{
{

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 70g
Cavolfiore 7049
Uovo di gallina - intero  [87] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote [88] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

) o
Frutta fresca (media)  [89] 120 g
Olio di oliva extravergine  [90] 15g

Nota [87]: AROMI Q.B.

Nota [88]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [89]: DI STAGIONE

Nota [90]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU’:

COMUNE DI RANDAZZO -

CATANIA

Nido -

REGIONE Scu jaya
Servizio 'Qisng, p HiA
Via Tevary ;] ‘“
85027 SAN A

Primavera/Estate

LUNEDI

MARTEDY’

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDYI’

Pasta al ragl vegetale
Petto di tacchino ai ferri
Fagiolino all’agro

Pasta ¢ legumi freschi
Polpette vegetali al
forno con zucchina

Pasta col pomodoro
crudo/o salsa
Scaloppine di platessa

Pasta con verdure
Bistecca di maiale ai ferri
Patate prezzemolate

Risotto agli asparagi
Filetti di merluzzo al
pomodoro

1 | Frutta di stagione Frutta di stagione al forno Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pastina con la zucchina | Risotto all’ortolana Pasta con crema di Pasta all’uovo al Pasta ¢ legumi freschi
Filetti di platessa panata | Frittata carote ¢ piselli pomodoro Caprese
1 Pur¢ di patate Frutta di stagione Bistecca di vitello Insalata di pollo Dolce
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e piselli freschi Pasta e passato di Risotto allo zafferano | Ravioli al burro :
=5 5 i o Riso al pomodoro e
Frittata al forno verdure Cuori di merluzzo alla | Cotoletta panata i
o . ; mozzarella
Carote brasate Coscia di pollo al forno | livornese Insalata di pomodoro S
: ; : . : Spinaci lessi
111 | Frutta di stagione con patate Frutta di stagione Pere caramellate al forno R
’ y Frutta di stagione
. Frutta di stagione
Pasta alla norma Risotto agli spinaci Pasta alla sorrentina Riso e legumi freschi Pasta al pesto
v Bistecca ai ferri Filetti di nasello panato | Bocconcini di pollo Prosciutto cotto Frittata al forno

Fagiolino all’agro
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pur¢ di patate
Frutta di stagione

Carote brasate
Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5

(95124)

Catania

Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Via Tevere. 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspct.it




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
ATIEND SaTARIA FROVINCIALE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
1/3 anni
Bromatologico

Menu Primavera

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 437.85
Proteine Totali: Gr. 17.38
Lipidi Totali: 6r. 17.89
Glicidi Totali: Gr. bb.8H

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali : Kecal. 438.61
Proteine Totali: Gr. 192
Lipidi Totali: 6r. 1742
Glicidi Totali: Gr. 548l

TERZA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 44499
Proteine Totali: Gr. 17.66
Lipidi Totali: G6r. 2197
Glicidi Totali: Gr. 4206

QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 453.58
Proteine Totali: Gr. 1890
Lipidi Totali: Gr. 18.95
Glicidi Totali: Gr. b5bb9

ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet.it



™, REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
"\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AZIEMIDA SAMMITARIA FRC

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE Z/ETA'1-3/ >

STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE /

ETA' 1-3 ANNI /
Lunedi A
Pranzo
Grammii Grammi
Pasta di semola 50g
Pomodori - maturi  [1] 50g
Carote 3049
Sedano 30g
Cipolla 309
Tacchino - petto  [2] 50 g
Frutta fresca (media) [3] 50g
Olio di oliva extravergine  [4] 15¢g

Nota [1]: AROMI Q.B.

Nota [2]: LIMONME Q.B.

Nota [3]: DI STAGIONE

Nota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

m
COMUNE DI RANDAZZO 1/20



REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AZIEMRDA SATMITARILA FPROWVIFCLALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'1-3/ >

| Martedi PSETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
Fagioli freschi  [5] 50¢g
POMODORI PELATI  [6] 20g
Zucchine 80g
Pangrattato 10g
Uovo di gallina - intero 10g
Scamorza fresca 10g
Frutta fresca (media) [7] 50g
Olio di oliva extravergine  [8] 15g

Nota [5]: O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [6]: AROMI Q,B.

Nota [7]: DI STAGIONE

Nota [8]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e s e T e e e e S S e e e T e
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REGIONE SICITLTANA
BN | ASP - CATANIA
§ ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
/3 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
i3/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

R

Sy -

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE Z/ETA'1-3/ >

Mercoledi 98 go

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g

Pomodori - maturi  [9] 80g
RICOTTA SALATA 5g
Platessa o passera [10] 50¢g
FARINA DI FRUMENTO TIPO 0 5g
Frutta fresca (media) [11] 50g
Olio di oliva extravergine  [12] 15¢g

Nota [9]: ARCMI Q.B.

Nota [10]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [11]: DI STAGIONE

Nota [12]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e e e e )
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'1-3/7 >

| Giovedi 1 SETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola  [13] 40 g
Pomodori - maturi [14] 15g
Patate 20g
Carote 20g
Zucchine 15g
Maiale - carne magra  [15] 50g
Patate [16] 100 g
Frutta fresca (media) [17] 50g
Olic di oliva extravergine  [18] 10g

Nota [13]: O ORZO

Nota [14]: AROMI Q.B.

Nota [15]: LIMOME E AROMI Q.B.

Nota [16]: AROMI Q.B.

Nota [17]: DI STAGIONE

Nota [18]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

T e T e el e < P R
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

T,
AFTIErdDGA SadiTa i PROWVIFCEALE

e S e e e DGR I e S e e T e R S e )
DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

L Venerdi Tl A
Pranzo
Grammi Grammi
Riso - Parboiled 60 g
Asparagi di serra  [19] 60 g
Burro  [20] 549
Parmigiano grattugiato  [21] 10g
Merluzzo o nasello fresco  [22] 50g
Pomodori - da insalata  [23] 50g
Frutta fresca (media)  [24] 50g
Olio di oliva extravergine  [25] 10g

Nota [19]: CIPOLLE Q,B.
Nota [20]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [21]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [22]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [23]: AROMI Q.B.

Mota [24]: DI STAGIONE

Nota [25]: SOLO PER IL SECONDQ PIATTO

m
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REGIONE SICILTANA
) ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA -~ ESTATE /7 ETA'1-3/ >

| Lunedi 2 SIEUTTTIVEA A

L IV AN

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Zucchine  [26] 7049
Platessa o passera 50g
Pangrattato 10g
§Purea di patate 70g
Frutta fresca (media) [27] 509
Olio di oliva extravergine  [28] 10g

Nota [26]: CIPOLLA Q.B.
Nota [27]: DI STAGIONE
Nota [28]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

w
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANTA

FPREIWVIT CILALE

AZIEMMDA SAMMITARD

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

| Martedi D SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 4049
Piselli freschi  [29] 20g
Fagiolini 20g
Burro 5g
Parmigiano grattugiato 5g
Uovo di gallina - intero 50g
Parmigiano grattugiato 5g
Frutta fresca (media) [30] 509
Olio di oliva extravergine  [31] 15¢g

Nota [29]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [30]: DI STAGIONE
Nota [31]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

m
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Y Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

Mercoledi QT TIARA AR

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [32] 50g
Carote 100 g
Piselli freschi - 40g
Parmigiano grattugiato 10g
Vitello - magro  [33] 50g
Frutta fresca (media) [34] 50g
Olio di oliva extravergine  [35] 10g

Nota [32]: O PASTIMNA

Mota [33]: AROMI Q.B.

Mota [34]: DI STAGIONE

Nota [35]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

m
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
895027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AZIEMHNDA SATITARIA PROOWIH CEALE

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA' 1-3 / >

, Giovedi

TTIMANA i

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta all'uovo - secca 60g
Pomodori - maturi  [36] 100 g
Pollo - petto 50g
Pomodori - dainsalata  [37] 50g
Carote 30g
Patate 4049
Frutta fresca (media) [38] 50¢g
Olio di oliva extravergine  [39] 10g

Nota [36]: AROMI Q.B.

Nota [37]: AROMI Q.B.

Nota [38]: DI STAGIONE

Nota [39]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e —
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TN REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
- Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

OAFTIEr-ErA SAFITARIS PROWINFNCIALE

-

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

Venerdi

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
FAVE FRESCHE  [40] 509
Pomodori - maturi  [41] 50g
Mozzarella di vacca 40 g
Pomodori - da insalata  [42] 50g
Creme Caramel 50g
Olio di oliva extravergine  [43] i5a

Nota [40]: O FAGIOLI FRESCHI. CIPOLLE Q.B.
Nota [41]: AROMI Q.B.

Nota [42]: AROMI Q.B.

Nota [43]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

T e e e e e e T T e e e W e PP G
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REGIONE SICILTANA
N ASP - CATANIA
.\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
I Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

A

f it ¥
o
}]{f

il f

/

AZIENDA SAMMITARIA PR

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'1-3/ >

| Lunedi SETTIMVA NA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
Piselli freschi  [44] 40g
Burro 5g
Uovo di gallina - intero  [45] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiate  [46] 10g
Carote  [47] 50¢g
Frutta fresca (media) [48] 50g
Olio di oliva extravergine  [49] 104

Nota [44]: CIPOLLA Q.B.

Nota [45]: AROMI Q.B.

Nota [46]: DA DISTRIBUIRE TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO
Nota [47]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [48]: DI STAGIONE

Nota [49]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO E NEL CONTORNO

m
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AZIERDA SAMITARILS PROVIFICIALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA' 1-3 / >

| Martedi 3" SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Indivia 15g
Patate 4049
Zucchine  [50] 15g
Pollo - coscia  [51] 50g
Patate  [52] 4049
Frutta fresca (media)  [53] 50¢g
Olio di oliva extravergine  [54] 10g

Mota [50]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

Nota [51]: CIPOLLA Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B
Nota [52]: AROMI Q.B.

Nota [53]: DI STAGIONE

Nota [54]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

M
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO -~ <PRIMAVERA - ESTATE /ETA'1-3/ >

Mercoledi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50g
Burro  [55] 5g
Parmigiano grattugiato 5g
Merluzzo o nasello fresco 50¢g
POMODORI PELATI  [56] 50¢g
Frutta fresca (media)  [57] 50g
Olio di oliva extravergine  [58] 15g

Nota [55]: CIPOLLE, ZAFFERANO E BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [56]: AROMI Q.5.

Nota [57]: DI STAGIONE

Nota [58]: DA UTILIZZARE NEL SECOMNDO PIATTO

e
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REGIONE SICILIANA
: ASP - CATANIA
' Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

ATIERDA SATHITARIA PROWVIICEALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

Gioveai 3 SETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Ravioli di magro 60g
Burro  [59] 5g
Parmigiano grattugiato 15g
Vitello - magro 50g
Pangrattato 10g
Pomodori - da insalata  [60] 509
Frutta fresca (media) [61] 50¢
Olio di oliva extravergine  [62] 150

Nota [59]: SALVIA Q.B.

Mota [60]: AROMI Q.B.

Nota [61]: DI STAGIONE

Nota [62]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

w
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REGIONE SICILTANA

) ASP - CATANIA

.\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

| Venerdi s

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50g
POMODORI PELATI  [63] 80g
Mozzarella di vacca 40 g
Spinaci 50g
Frutta fresca (media)  [64] 50g
Olio di oliva extravergine  [65] 15¢g

Nota [63]: AROMI Q.B.
Nota [64]: DI STAGIOMNE
Nota [65]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

m
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A REGIONE SICILIANA
i\ ASP - CATANIA
i 5 Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
N/ Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
\(y/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'"1-3/ >

‘ Lunedi 4 SETTIMANA |

Pranzo
Gramimi Grammi

Pasta di semola 554
Pomodori - maturi  [66] 60 g
Melanzane 60 g
RICOTTA SALATA 104
Vitello - magro  [67] 50g
Fagiolini  [68] 50g
Frutta fresca (media)  [69] 50g
Olio di oliva extravergine  [70] 15g

Nota [66]: AROMI Q.B.

Nota [67]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [68]: LIMONE Q.B.

Nota [69]: DI STAGIONE

Nota [70]: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMURNE DI R&ANDAZZO 16/20



REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
/95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

# : =
AZTIEFI DA SAFIT.ARLA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE Z/ ETA' 1-3/ >

L | Martedi  4"SETTIMANA |
Pranzo
Grammi Grammi
Riso - Parboiled 50g
Spinaci 709
Parmigiano grattugiato  [71] 10qg
Merluzzo o nasello fresco  [72] 50¢g
Pangrattato 10g
Frutta fresca (media) [73] 50g
Olio di oliva extravergine  [74] 15g

Nota [71]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [72]: AROMI Q.B.

Nota [73]: DI STAGIONE

Nota [74]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

m
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nuirizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

ATIITARIA PROOVIFRCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'1-3/ >

Mercoledi 4'SETTIMA A |

R

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 5049
Pomodori - maturi ~ [75] 704
Mozzarella di vacca 4049
Pollo - petto  [76] 50g
Frutta fresca (media) [77] 50a
Olio di oliva extravergine  [78] 10g

Mota [75]: AROMI Q.B.

Nota [76]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Nota [77]: DI STAGIONE

Nota [78]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

W
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANTA

AZIEMRDA SATIITARIA PROWVIFICEALE

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATEZ/ETA'1-3/ >

Giovedi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50¢g
Fagioli freschi  [79] 40 g
Pomodori - maturi  [80] 504g
Prosciutto cotto 10g
§Purea di patate 50¢g
Burro 5g
Frutta fresca (media) [81] 50¢g
Olio di oliva extravergine  [82] 10g

Nota [79]: O FAVE FRESCHE O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANOQ E CIPOLLA Q.B,
Nota [80]: AROMI Q.B.

Nota [81]: DI STAGIONE

Nota [82]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

B e e e e e O
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REGIONE SICILIANA

_ ASP - CATANIA
AN\, \\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
1 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
) £ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE/ETA'1-3/ >

| Venerdi  /* ST |
Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50¢g
Pesto alla Genovese 59
Uovo di gallina - intero [83] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 5g
Carote  [84] 5049
Frutta fresca (media)  [85] 50g
Olio di oliva extravergine  [86] 10g

Mota [83]: AROMI Q.B.

Nota [84]: BRODO VEGETALE Q.B.

Mota [85]: DI STAGIONE

Nota [86]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

M
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ZIENDA SANITARIA ROV[NC?ALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

4y

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

MENU’: COMUNE di RANDAZZO - Infanzia e Primaria - Primavera/Estate

LUNEDI’

MARTEDPI

MERCOLEDY

GIOVEDI’

VENERDI’

Pasta al ragu vegetale
Petto di tacchino ai ferri

Pasta ¢ legumi freschi
Polpette vegetali al

Pasta col pomodoro
fresco/o crudo

Pasta con verdure
Bistecca di maiale ai ferri

Risotto agli asparagi
Cuore di merluzzo al

Fagiolino all’agro forno con zuechina Scaloppine di platessa | Patate prezzemolate pomodoro
I |Panc Pane al forno Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Pastina con le zucchine | Risotto all’ortolana Pasta con crema di Pasta all"uovo al Pasta ¢ legumi freschi
Filetti di platessa panata | Frittatina carote e piselli pomodoro Caprese
Pure di patate Pane Bistecca di vitello Insalata di pollo Pane
L Pane Frutta di stagione Insalata verde Pane Dolce
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pasta e piselli Pasta ¢ passato di Risotto allo zafferano | Ravioli al burro . .
: N ez ) S Pizza margherita
Frittata al forno verdure Cuori di merluzzo alla | Cotoletta panata 2
2k o E 5 : Insalata mista
Carote julienne/brasate | Coscia di pollo al forno | livornese Insalata di pomodoro ; .
Frutta di stagione
[11 | Pane con patate Insalata verde Pane
Frutta di stagione Pane Pane Pere caramellate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta alla norma Risotto agli spinaci Pasta alla sorrentina Riso ¢ legumi freschi Pasta al pesto
Bistecca ai ferri Filetti di nasello panato | Bocconcini di pollo Prosciutto cotto Frittata al forno
IV | Fagiolino all’agro Insalata verde Insalata mista Puré¢ di patate Carote brasate

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5

(95124) Catania

Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
Via Tevere. 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspct.it




REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

4/6 anni

Bromatologico
Menu Primavera

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 640.09
Proteine Totali: Gr. 2758
Lipidi Totali: Gr. 19.30
Glicidi Totali: Gr. 95.13

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali : Kecal. 634.71

Proteine Totali: Gr. 27.47

Lipidi Totali: 6r. 19.77

Glicidi Totali: Gr. 9268

TERZA SETTIMANA SICHIANA
Calorie Totali : Keal. 63042

Proteine Totali: G6Gr. 26.23

Lipidi Totali: Gr. 2146

Glicidi Totali: Gr. 86.23

QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali : Keal. 641.3
Proteine Totali: Gr. 27.65
Lipidi Totali: Gr. 19.78
Glicidi Totali: Gr. 9434

ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 - Fraz, Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian@pec.aspet.it



N REGIONE SICILIANA
: W\ 7Y ASP - CATANIA
S j * Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
/ | ViaTevere 39 (fraz. Cerza)
«*'(J> /95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
-

o

Tt

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'46 / >

STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE /

ETA' 4-6 ANNI /
unedi  1*QETTIMANA
Pranzo
Grammi Grammi
Pasta di semola 5049
Pomodori - maturi  [1] 50g
Carote 30¢g
Sedano 30g
Cipolla 3049
Tacchino - petto  [2] 7049
Fagiolini  [3] 80¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
g

an
Frutta fresca (media) [4] 120 g
Olio di oliva extravergine  [5] 15¢g

Nota [1]: AROMI Q.B.

Nota [2]: LIMONE Q.B.

Nota [3]: LIMONE Q.B.

Nota [4]: DI STAGIONE

Nota [5]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

I R, W e e P ey e T ey e e e e e e ]
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

I Martedi ' SETTIMANA ]
Pranzo
Grammi Grammi
Pasta di semola 409
Fagioli freschi  [6] 50g
POMODORI PELATI  [7] 2049
Zucchine 80g
Pangrattato 10g
Uovo di gallina - intero 10g
Scamorza fresca 10g

Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

an 209
Frutta fresca (media)  [8] 120 ¢
Olio di oliva extravergine  [9] 15g

Nota [6]: O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [7]: AROMI Q,B.

Nota [8]: DI STAGIONE

Nota [9]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

W
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: ,,w ., REGIONE SICILIANA
.f_f, ?ﬁ,‘l, ASP - CATANIA
f" )( rwzm Igiene, Alimenti e Nutrizione

2l
AT ANLLS &«&%&\v' .
AZIEHQA 5AHITAR!A PRQVINQ_IALE

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
P Cl /

A8

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

! Mercoledi I SET]

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Pomodori - maturi  [10] 80¢g
RICOTTA SALATA 10g
Platessa o passera  [11] 100 g
FARINA DI FRUMENTO TIPQ 0 5¢g
Insalata mista  [12] 50¢
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
ar)
Frutta fresca (media) [13] 120 g
Olio di oliva extravergine  [14] 15¢g

Nota [10]; AROMI Q.B.
Nota [11]: LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [12]: LIMONE Q.B.

Nota [13]: DI STAGIONE

Nota [14]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 3/20




REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 / >

| Giovedi ISkl ITMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [15] 40¢
Pomodori - maturi  [16] 20g
Patate 209
Carote 20g
Zucchine 25¢
Maiale - carne magra  [17] 70g
Patate [18] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
ar)
Frutta fresca (media) [19] 120 g
Olio di oliva extravergine  [20] 10g

Nota [15]: O ORZO

Nota [16]: AROMI Q.B.

Nota [17]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [18]: PREZZEMOLO E AROMI Q.B.

Nota [19]: DI STAGIONE

Nota [20]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 4/20



~ ¢ iy REGIONE SICILIANA
2 ASP - CATANIA
J YServizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
/e Via Tevere, 39 (fraz, Cerza)
/95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

S
SAFRITARIEA PRCOWIRD

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA' 46 / >

g A Bl A&
7% {'_) ] V)

I Venerdi ) St

Pranzo

Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Asparagi di serra  [21] 60 g
Burro  [22] 5g
Parmigiano grattugiato  [23] 10g
Merluzzo o nasello fresco  [24] 100 g
Pomodori - maturi  [25] 120 g
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50
Frutta fresca (media)  [26] 120 g
Olio di oliva extravergine  [27] 10g

Nota [21]: CIPOLLE Q,B.
Nota [22]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [23]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [24]: LIMONE E AROML Q.B.

Nota [25]: AROMI Q.B.

Nota [26]: DI STAGIONE

Nota [27]: SOLO PER IL SECONDO PIATTO

M
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
= Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
;/I 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

P
\"‘ja‘rs cl
v

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7/ ETA'46 / >

[ Lunedi 2 QETTIMANA |
Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Zucchine  [28] 60g
Platessa o passera 100 g
Pangrattato 10g
§Purea di patate 7049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 509
gr)

Frutta fresca (media)  [29] 120 g
Olio di oliva extravergine  [30] 10g

Nota [28]: CIPOLLA Q.B.
Nota [29]: DI STAGIONE
Nota [30]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

W
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REGIONE SICILTANA

ASP - CATANIA

Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

Martedi e ouTTIMANA
Zo e E

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 409
Piselli freschi | [31] 2049
Fagiolini 209
Burro 5g
Parmigiano grattugiato 5g
Uovo di gallina - intero 55g
Parmigiano grattugiato 79
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
ar)

Frutta fresca (media) [32] 120 g
Olio di oliva extravergine  [33] 15¢g

Nota [31]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [32]: DI STAGIONE
Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTQ IL PASTQ

e e T e e e e e e
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
| Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
/95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

| Mercoledi 27PSE 1§ LIVESAAREE

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola  [34] 50g
Carote 100 g
Piselli freschi 4049
Parmigiano grattugiato 10 g
Vitello - magro  [35] 709
Lattuga [36] 50¢
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
ar)
Frutta fresca (media) [37] 120 g
QOlio di oliva extravergine  [38] 10g

Nota [34]): O PASTINA
Nota [35]: AROMI Q.B.

Nota [36]: LIMONE Q.B.

Nota [37]: DI STAGIONE

Nota [38]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 8/20




REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
izio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
. /95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
ASP L/

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 / >

Giovedi 3a

E=—3

T T
Bg % ;
EE- U

o

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta all'uovo - secca 60 g
Pomodori - maturi  [39] 100 g
Pollo - petto 50g
Pomodori - da insalata 60 g
Lattuga 30g
Carote 30¢g
Patate 409
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
gr)
Frutta fresca (media)  [40] 120 g
Olio di oliva extravergine  [41] 10g

Nota [39]: AROMI Q.B.
Nota [40]; DI STAGIONE
Nota [41]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

— e, e ey e e e ey };}f e e i i1 1 i'~1te e ik b e r:i e b e e
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I\ REGIONE SICILTANA
o NP ASP - CATANIA
LA i * Bervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

\—/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
A S“?

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE Z/ ETA'46 / >

e 3 2
NA,@X&@"%L?{. RSN

ITEMMND A SAMMITARIA PRO

sk

Venerdi

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
FAVE FRESCHE  [42] 50¢g
Pomodori - maturi  [43] 50 g
Mozzarella di vacca 40 g
Pomodori - da insalata  [44] 80 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

500
ar)
Creme Caramel 50g
Olio di oliva extravergine  [45] 209

Nota [42]: O FAGIOLI FRESCHI. CIPOLLE Q.B.
Nota [43]: AROMI Q.B.

Nota [44]: AROMI Q.B.

Nota [45]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e T T I =i 3 T T —— = i o A T A R e T I e e LT I TN 3 R G L e B s — = fie— e i TS e e e e e
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REGIONE SICILTANA
} ASP - CATANIA
\ Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
S Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
,;’ C;(‘ 95027 SAN GREGORIC DI CATANIA
-

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'46 / >

I Lunedi 3 QETTIMANA

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 40 g
Piselli freschi ~ [46] 50g
Burro 5g
Uovo di gallina - intero  [47] 60 g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato  [48] 10g
Carote 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50 g
ar)
Frutta fresca (media)  [49] 120 g
Olio di oliva extravergine  [50] 10g

Nota [46]: CIPOLLA Q.B.
Nota [47]: AROMI Q.B.

Nota [48]: DA DISTRIBUIRE TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO
Nota [49]: DI STAGIONE

Nota [50]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO E NEL CONTORNO

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e el |
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s REGIONE SICILIANA
'v’:,“.., \ ASP - CATANIA
} rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
/95 027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO ~ <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

| Martedi 2 ORTTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Indivia 15¢g
Patate 40 g
Zucchine  [51] 15g
Pollo - coscia  [52] 7049
Patate  [53] 50¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
an)
Frutta fresca (media) [54] 120 g
Olio di oliva extravergine  [55] 10g

Nota [51]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

MNota [52]: CIPOLLA Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B
Nota [53]: AROMI Q.B.

MNota [54]: DI STAGIONE

Nota [55]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

e e e
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>;3‘}\_‘ REGIONE SICILTANA
\ 7 ASP - CATANIA
} °.}erw'zfa Igiene, Alimenti e Nutrizione

y Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
= 9/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

S
ATIERFND A SAMNITARILA PROWIRNCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

B oryree S

| Mercoledi FEETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Burro  [56] 59
Parmigiano grattugiato 10g
Merluzzo o nasello fresco 80g
POMODORI PELATI  [57] 7049
Lattuga  [58] _ 5049
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
g
ar)
Frutta fresca (media)  [59] 120 g
Olio di oliva extravergine  [60] 10g

Nota [56]: CIPOLLE, ZAFFERANO E BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [57]: AROMI Q.B.

Nota [58]: LIMONE Q.B.

Nota [59]: DI STAGIONE

Nota [60]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO

COMUNE DI RANDAZZO 13/20



REGIONE SICILIANA
R ASP - CATANIA
7 Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

| - Giovedi P |
—SEFFIVMANA
Pranzo
Grammi Grammi

Ravioli di magro 60 g
Burro  [61] 5¢
Parmigiano grattugiato 15¢
Vitello - magro 709
Pangrattato 10g
Pomodori - da insalata  [62] 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
an
Frutta fresca (media)  [63] 120 g
Olio di oliva extravergine  [64] 15g

Nota [61]: SALVIA Q.B.

Nota [62]): AROMI Q.B.

Nota [63]: DI STAGIONE

Nota [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

#
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REGIONE SICTLTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'46/ >

o Wahmieasnrd W, & S,
Tt 7

I Venerdi

Pranzo
Grammi Grammi

PASTA PER PIZZA 130 g
Mozzarella di vacca 50¢g
POMODORI PELATI  [65] 120 g
Insalata mista  [66] 5049
Frutta fresca (media) 120g
Olio di oliva extravergine  [67] 15¢g

Nota [65]: AROMI Q.B.
Nota [66]: LIMONE Q.B.
Nota [67]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

T e g e )
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

; Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

b RaTN D S L
ErdDae SaAardiT

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 / >

Lunedi A8 cﬁTTTMHANA
2 % 3 R IR S

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 554
Pomodori - maturi  [68] 60g
Melanzane 60g
RICOTTA SALATA 10g
Vitello - magro  [69] 70 g
Fagiolini  [70] 80¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢g
ar)
Frutta fresca (media) [71] 120 g
Olio di oliva extravergine  [72] 15¢g

Nota [68]: AROMI Q.B.
Nota [69]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [70]: LIMONE Q.B.

Nota [71]: DI STAGIONE

Nota [72]: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

#
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G NE S

0N REGIONE SICILIANA
<\ ASP - CATANIA
é, rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

In Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
+ / 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

I Martedi 4" TTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50¢g
Spinaci 709
Parmigiano grattugiato  [73] 10 g
Merluzzo o nasello fresco  [74] 100 g
Pangrattato 5g
Lattuga  [75] 509
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
ar)

Frutta fresca (media) [76] 120 g
Olio di cliva extravergine  [77] 15¢g

Nota [73]: BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [74]: AROMI Q.B,

Nota [75]: LIMONE Q.B.

Nota [76): DI STAGIONE

MNota [77]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 17/20



REGIONE SICILTANA
| ASP - CATANIA
) ﬁprwzm Igiene, Alimenti e Nutrizione
7 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
9.

5027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'46/ >

Mercoledi 4"-“ SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 509
Pomodori - maturi 70g
Mozzarella di vacca 4049
Pollo - pettc  [78] : 709
Insalata mista  [79] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢g
ar)
Frutta fresca (media) [80] 120 g
Olio di oliva extravergine  [81] 10g

Nota [78]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Nota [79]: LIMONE Q.B.

Nota [80]; DI STAGIONE

Nota [81]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 18/20



: ‘z REGIONE SICILIANA
\ 5} ASP - CATANIA
> Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

J >/ Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'46/ >

| Giovedi

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 50g
Fagioli freschi  [82] 40 g
Pomodori - maturi  [83] 50g
Prosciutto cotto 20g
gPurea di patate 50 g
Burro 5g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

509
ar)
Frutta fresca (media) [84] : 120 g
Olio di oliva extravergine  [85] 10g

Nota [82]: O FAVE FRESCHE O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [83]: AROMI Q.B.

Nota [84]: DI STAGIONE

Nota [85]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

COMUNE DI RANDAZZO 19/20



) REGIONE SICILIANA

N\ ASP - CATANIA

‘“Eﬁervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
b Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

’4_ 05027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ >

Venerdi

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 509
Pesto alla Genovese 5g
Uovo di gallina - intero  [86] 60 g
Pangrattato 10 g
Parmigiano grattugiato 5¢
Carote [87] 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
gr)

Frutta fresca (media)  [88] 120 g
Olio di oliva extravergine  [89] 10g

Nota [86]: AROMI Q.B.

Nota [87]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [88]: DI STAGIONE

Nota [89]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

M
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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA
A.Iz'il'é'.N DA SA N!TA RIA :.“P"Ré\.j’.i;\l ciALE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
7/10 anni
Bromatologico

Menu Primavera

PRIMA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 792.45
Proteine Totali: Gr. 3148
Lipidi Totali: Gr. 2696
Glicidi Totali: Gr. 113.11

SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 787.60
Proteine Totali: Gr. 3351
Lipidi Totali: Gr. 27.83
Glicidi Totali: Gr. 107.71

TERZA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 789.58
Proteine Totali: Gr. 3183
Lipidi Totali: Gr. 33.83
Glicidi Totali: Gr. 9592

QUARTA SETTIMANA

Calorie Totali : Kcal. 80163
Proteine Totali: 6r. 3255
Lipidi Totali: 6r. 27.79
Glicidi Totali: Gr. 11277

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
U. O. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 0952540114/ 148 — Posta PEC:sian(@pec.aspelL.it



REGIONE SICILTANA

(< S\ ASP - CATANIA
1 Sl ‘] zServizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
"\ YA Y] ®|  ViaTevere, 39 (fraz. Cerza)
PPy, L {, 95027 SAN GREGORIO DI CATANTA

#

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10/ >

STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE /
ETA' 7-10 ANNI /

[ Lunedi [ SETTIMANA n

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 75¢g
Pomodori - maturi [1] 75¢g
Carote 3049
Sedano 30¢g
Cipolla 3049
Tacchino - petto  [2] 80¢g
Fagiolini  [3] _ 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
ar)
Frutta fresca (media) [4] 120g
Olio di oliva extravergine  [5] 20g

Nota [1]: AROMI Q.B.

Nota [2]: LIMONE Q.B.

Nota [3]: LIMONE Q.B.

Nota [4]: DI STAGIONE

Nota [5]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

_m
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Semz:o Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AT EE I D E-AHKTAR&A PR HCQALEI

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

| Martedi  [*SETTIMANA

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 60g
Fagioli freschi  [6] 70g
POMODORI PELATI  [7] 4049
Zucchine ) 100 g
Pangrattato 10g
Uovo di gallina - intero 15¢g
Scamorza fresca 15g

Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

an 504
Frutta fresca (media) [8] 120 g
Olio di oliva extravergine  [9] 209

Nota [6]: O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [7]: AROMI Q,B.

Nota [8]: DI STAGIONE

Nota [9]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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0 INES .
PPN REGIONE SICILIANA

// \ C,,‘ ASP - CATANIA
w.Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
> Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10 / >

= a FAFWTTER 4 A BT
| Mercoledi PSETTIMAN

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 70g
Pomodori - maturi  [10] 80g
RICOTTA SALATA 5g
Platessa o passera  [11] 100 g
FARINA DI FRUMENTO TIPO O 10g
Insalata mista  [12] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura. da 100

50¢
gr)
Frutta fresca (media) [13] 120 g
Olio di oliva extravergine  [14] 2049

Nota [10]: AROMI Q.B.

Nota [11]; LIMONE E PREZZEMOLO Q.B.

Nota [12]: LIMONE Q.B.

Nota [13]: DI STAGIONE

Nota [14]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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REGIONE SICILIANA

S ASP - CATANIA

' ‘.,J;'%Servfzfo Igiene, Alimenti e Nutrizione
] Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
! 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

48 TR A A BRI A
I DiTE L AvEL RN R |

Giovedi

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola  [15] 60 g
Pomodori - maturi  [16] 409
Patate 309
Carote 30g
Zucchine 25¢g
Maiale - carne magra  [17] 70g
Patate  [18] 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

ar) g
Frutta fresca (media) [19] 120 g
Olio di oliva extravergine  [20] 20g

Nota [15]: O ORZO

Nota [16]: AROMI Q.B.

Nota [17]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [18]: PREZZEMOLO E AROMI Q.B.

Nota [19]: DI STAGIONE

Nota [20]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e A e B i ol R, T 0 T T P A B TV O S el Lo i oo B i e e s 4 DN 4 S i
COMUNE DI RANDAZZO 4/20



REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

H I TR b T A
Venerdi i SETTIMAN A |

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 7049
Asparagi diserra  [21] 7049
Burro [22] 10¢g
Parmigiano grattugiate  [23] 15g
Merluzzo o nasello fresco  [24] 100 g
Pomodori - maturi  [25] 150 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢
ar)
Frutta fresca (media) [26] 120 g
Olio di oliva extravergine  [27] 15g

Nota [21]: CIPOLLE Q,B.
Nota [22]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [23]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [24]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [25]: AROMI Q.B.

Nota [26]: DI STAGIONE

Nota [27]: SOLOQ PER IL SECONDO PIATTO

e e e e o T e g W 1ty oy o e e S e W e e e e G e T e T e T
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/S bRty '_,;-\_;\ REGIONE SICILIANA
A N2 ASP - CATANIA
wy { N avl | W \Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
o NS Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
: o . = ,/ ;/ 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
AZIERDA SAMMITARIA PROWVINFNCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'7-10 / >

y Lunedi 2'SETT IMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 7049
Zucchine  [28] 80g
Platessa o passera 100 g
Pangrattato 10¢g
§Purea di patate 100 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [29] 120 g
Olio di oliva extravergine  [30] 15¢g

Mota [28]: CIPOLLA Q.B.
MNota [29]: DI STAGIONE
MNota [30]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

“
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\;\ REGIONE SICILIANA
& ASP - CATANIA
% Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

- -
E@{l NS ﬁ%g 3 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
%@1@&?& . . 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

AZTIEMHDS SAMMITA RIS PROW IS AL E

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA'7-10/ >

[ Y W

[ a1
o

[ Martedi SR TIMIANA ]

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 55¢
Piselli freschi  [31] 40 g
Fagiolini 30¢g
Burro 59
Parmigiano grattugiato 10g
Uovo di gallina - intero 80g
Parmigiano grattugiato 10g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [32] 120¢g
Olio di oliva extravergine  [33] 204

Nota [31]: CAROTE, SEDANQ E CIPOLLA Q.B.
Nota [32]: DI STAGIONE
Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

%
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= S/ REGIONE SICILIANA

SN ASP - CATANIA
i) zﬁerwz;o Igiene, Alimenti e Nutrizione
7 Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

cee R <
AZ!EHDA 5AHITAR!A PRC)V[HGRAL& {q‘s T
PC‘; P

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >
VSETTIMANA

Mercoledi |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola [34] 60g
Carote 120 g
Piselli freschi 40 g
Parmigiano grattugiato 15¢g
Vitello - magro  [35] 80g
Lattuga [36] 504g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50 g
ar)
Frutta fresca (media) [37] 120 g
Olio di oliva extravergine  [38] 20¢g

Nota [34]: O PASTINA
Nota [35]: AROMI Q.B.

Nota [36]: LIMONE Q.B.

Nota [37]: DI STAGIONE

Nota [38]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

”
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REGIONE SICILTANA
:’ \ ASP - CATANIA
Serwzm Igiene, Alimenti e Nutrizione
. ! Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

| Giovedi 2 SETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta all'uovo - secca 7049
Pomodori - maturi  [39] 120 ¢
Pollo - petto 80g
Pomodori - da insalata  [40] 709
Lattuga 4049
Carote 4049
Patate 50g
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50 g
Frutta fresca (media) [41] 120 g
Qlio di oliva extravergine  [42] 20g

Nota [39]: AROMI Q.B.
Nota [40]: AROMI Q.B.

Nota [41]: DI STAGIONE

Nota [42]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

B T i i i i i L e i D e T e o e i e
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F e REGIONE SICILTANA
b:’. ASP - CATANIA
“—i’,:,. Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
= Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

. | 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10 / >

L Venerdi
Pranzo
Grammi Grammi
Pasta di semola 50¢g
FAVE FRESCHE [43] 60g
Pomodori - maturi  [44] 60g
Mozzarella di vacca 509
Pomodori - da insalata  [45] 804
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100
50g
ar)
Creme Caramel : 100 g
QOlio di oliva extravergine  [46] 20g

Nota [43]: O FAGIOLI FRESCHI. CIPOLLE Q.B.
Nota [44]: AROMI Q.B.
Nota [45]: AROMI Q.B.
Nota [46]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

e e e e e
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >

[ Lunedi FSETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 50g
Piselli freschi  [47] 60 g
Burro 10g
Uovo di gallina - intero  [48] 60 g
Pangrattato ' 10g
Parmigiano grattugiato  [49] 15g
Carote 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
ar)
Frutta fresca (media)  [50] 120 g
Olio di oliva extravergine  [51] 15g

Nota [47]: CIPOLLA Q.B.
Nota [48]: AROMI Q.B.

Nota [49]: DA DISTRIBUIRE TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO
Nota [50]: DI STAGIONE

Nota [51]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO E NEL CONTORNO

“
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: (:;_«, REGIONE SICILIANA
57 ASP - CATANIA
'f ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
/} Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10/ >

m T -
| Martedi 3 SE [‘TIMNA |
Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 7049
Indivia 209
Patate 50¢g
Zucchine  [52] 20g
Pollo - coscia  [53] 100 g
Patate  [54] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50¢g
ar)
Frutta fresca (media)  [55] 12049
Olio di oliva extravergine  [56] 15¢g

Nota [52]: CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.

Nota [53]: CIPOLLA Q.B: BRODO VEGETALE Q.B; ROSMARINO E AROMI Q.B
Nota [54]: AROMI Q.B.

Nota [55]: DI STAGIONE

Nota [56]: DA DISTRIBUIREI IN TUTTO IL PASTO

M
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REGIONE SICILITANA
ASP - CATANIA

Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

Mercoledi 3 SETTIMANA |

Pranzo

Grammi Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Burro  [57] 10g
Parmigiano grattugiato 10g
Merluzzo o nasello fresco 120 g
POMODORI PELATI  [58] 80g
Lattuga [59] 50g
g?)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 509
Frutta fresca (media) [60] 120 g
Olio di oliva extravergine  [61] 20g

Nota [57): CIPOLLE, ZAFFERANO E BRODO VEGETALE Q.B.
Nota [58]: AROMI Q.B.

Nota [59]: LIMONE Q.B.

Nota [60]: DI STAGIONE

Nota [61]: DA UTILIZZARE NEL SECONDO PIATTO

B e e e T e e e e
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' “‘\\ REGIONE SICILIANA
\ ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
3" Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

S e
AZIEHDA SAHiTARtA PR(DVIMCIALE

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

I Giovedi g“ SETE ;ﬁ“’i JA‘ | |

Pranzo

Grammi Grammi

Ravioli di magro 709
Burro  [62] 10g
Parmigiano grattugiato 209
Vitello - magro 80g
Pangrattato 15g
Pomodori - da insalata  [63] 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

504g
an)
Frutta fresca (media) [64] 120 g
Olio di oliva extravergine  [65] 20g

Nota [62]: SALVIA Q.B,
Nota [63]: AROMI Q.B.

Nota [64]: DI STAGIONE

Nota [65]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

w
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2 ; REGIONE SICILTANA

b ASP - CATANIA

gﬁervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
! Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)

“ i EL
: g\% : ' ¢
L ' / 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
. SPCT_/

™

|DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

H FECITITVTTR A A AT A
| Venerdi SETTIMANA |
Pranzo
Grammi Grammi

PASTA PER PIZZA 160 g
Mozzarella di vacca 60 g
POMODORI PELATI  [66] 150 g
Insalata mista [67] 50g
Frutta fresca (media) 120 g
Olio di oliva extravergine  [68] 25g

Nota [66]: AROMI Q.B.
Nota [67]: LIMONE Q.B.
Nota [68]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

=i _toae e R SR BB eSS eSSBS
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"&"T:*
;.b \% REGIONE SICILIANA
L ASP - CATANIA
WA | %:‘\s'ervizia Igiene, Alimenti e Nutrizione
W= Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
S
Cr

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10/ >
| | Lunedi  4*QETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 80g
Pomodori - maturi  [69] 100 g
Melanzane 804g
RICOTTA SALATA 15g
Vitello - magro  [70] 80g
Fagiolini  [71] 80g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

50g
ar)
Frutta fresca (media) [72] 120 g
Olio di cliva extravergine  [73] 20q

Nota [69]: AROMI Q.B.

Nota [70]: LIMONE E AROMI Q.B.

Nota [71]: LIMONE Q.B.

Nota [72]: DI STAGIONE

Nota [73]: DA DISTSRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

—
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ng REGIONE SICILTANA
: ASP - CATANIA
;%;w $*%§q§§;§§§§%§ : Pa, | ervizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
;*;%:;&;& = £ - jg_%% \ ) ¥ Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
j & L o \ % 5 o 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA
AZIEHDA SAFITA RIS PROWIFRCIAEE \\’Q{'\T

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'7-10 / >

X T

| Martedi 4 SETTIMANA |

e

Pranzo
Grammi Grammi

Riso - Parboiled 709
Spinaci 100 g
Parmigiano grattugiato  [74] 15g
Merluzzo o nasello fresco  [75] 100 g
Pangrattato 10 g
Lattuga [76] 50g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100

504g
gr)
Frutta fresca (media) [77] 120 g
Olio di oliva extravergine  [78] 2049

Nota [74]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [75]: AROMI Q.B.

Nota [76]: LIMONE Q.B,

Nota [77]: DI STAGIONE

Nota [78]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

D e L L T e e ey
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PP REGIONE SICILIANA
iy ASP - CATANIA
4T ) = Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
vy Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO -~ <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

| Mercoledi

Pranzo

Grammi Grammi

Pasta di semola 704
Pomodori - maturi  [79] 80g
Mozzarella di vacca 5049
Pollo - petto  [80] 80¢g
Insalata mista  [81] 50¢g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50
g
an
Frutta fresca (media) [82] 120 g
Olio di oliva extravergine  [83] 15g

Nota [79]: AROMI Q.B.

Nota [80]: BRODO VEGETALE E AROMI Q,B,
Nota [81]: LIMONE Q.B.

Nota [82]: DI STAGIONE

Nota [83]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

_w
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

I Giovedi FSETTIAANA |

Pranzo

Grammi _ Grammi

Riso - Parboiled 60 g
Fagioli freschi  [84] 50¢g
Pomodori - maturi  [85] 704
Prosciutto cotto 20g
§Purea di patate 80g
Burro 10g
gf)ne di tipo 0 (pezzatura da 100 50
Frutta fresca (media)  [86] 120 ¢
Olio di oliva extravergine  [87] 15g

Nota [84]: O FAVE FRESCHE O PISELLI FRESCHI; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q.B.
Nota [85]: AROMI Q.B.

Nota [86]: DI STAGIONE

Nota [87]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO I PASTO

“
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a " REGIONE SICILIANA
IR ASP - CATANIA
' rvizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
-, Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
. * 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

ciaLE <F cnmn v
dspct /

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE /7 ETA'7-10 / >

AR N B

| Venerdi 4" SETTIMANA |

Pranzo
Grammi Grammi

Pasta di semola 70g
Pesto alla Genovese 10g
Uovo di gallina - intero  [88] 60g
Pangrattato 10g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote  [89] 80 g
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 50

g
a")
Frutta fresca (media)  [90] 120 g
Olio di oliva extravergine  [91] 15¢g

Nota [88]: AROMI Q.B.
Nota [89]: BRODO VEGETALE Q.B.

Nota [90]: DI STAGIONE

Nota [91]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
b DR '} S&rwzm Igiene, Alimenti e Nutrizione
! ! Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
> , 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

: ; i
AFIEMNDA SARITARIA PROVIIMCIALE \ j"\‘i,ii.;/

e, e

s O e B a2 e e e e e e S|

DIETA GIORNALIERA - <MENU'IN BIANCO / ETA'46 >

| 1° Giorno

Pranzo

Grammi Grammi

RISO - PARBOILED  [1] 60 g
POLLO - COSCIA  [2] 60 g
PATATE 60 g
PANE DITIPO O 409
FRUTTA FRESCA (MEDIA)  [3] 100 g
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE

[4] 159

Nota [1]: O PASTINA O SEMOLINO
Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.B.)
Nota [3]: O MELE/ PERE COTTE

Nota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

“
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REGIONE SICILTANA
ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA GIORNALIERA - <SMENU'IN BIANCO / ETA®' 7-10 >

1° Giorno

Pranzo

Grammi Grammi

RISO - PARBOILED  [1] 70 g
POLLO - COSCIA  [2] 90g
PATATE 80g
PANE DI TIPO 0 5049
FRUTTA FRESCA (MEDIA)  [3] 120 g
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 209

[4]
Nota [1]: O PASTINA O SEMOLINO
Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.B.)
Nota [3]: O MELE/ PERE COTTE
Nota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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